NEDEN VERIMLI DERS
CALISMALIYIM?

VERIMLI DERS
GCALISMA NEDIR?

Ogrencinin, belirlemis oldugu

hedefleri dogrultusunda Agrenmenin
zamanini programli ve etkili gerceklesmesi
sekilde kullanmasidir. ialrlnamt?'ll etk;(ll
: o - ullanabilme
Yesilyaprak (2000), Ogrencinin . C
verimli ders ¢alisma e Basarili olabilm VERIML DE.RS (;A.LI$MA
ahskanliklarina sahip olmamasi Hedeflere ulasa TEKNIKLERI

ya da yanlis calisma aliskanhklari
gelistirmis olmasi, okul
basarisizhginin en temel
nedenlerinden biri olarak kabul

edilmektedir. VERIMLI DERS CALISMA

TEKNIKLERiI NELERDIR?

1.Hedef belirleme

2.Plan yapma

3.Calisma ortamini duzenleme
4.Derse hazirlikl gelme

5.Not tutma

6.Tekrar yapma
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1-Hedef Belirleme

Ders calisirken veya herhangi bir is
yaparken ilk olarak hedef belirlenmelidir
ve buna gore bir plan olusturulmalidir.
Uzun donemde ulasiimak istenen hedef
belirlendikten sonra bu hedeflere
ulasabilmek adina orta ve kisa donemli
amaclar belirlenmelidir. Olusturulan
hedef ve amaclar bir kagida yazilip
kolayca gorunulecek bir yere asiimalidir.

2- Plan Yapma

Ogrenci tarafindan belirlemis oldugu
hedefleri dogrultusunda bir eylem
plani hazirlanmalidir. Hangi derse
nasil, ne zaman, ne siklikla ve nerede
calismasi gerektigini kendi ilgi, ihtiya¢
ve 6grenme hizina gore planlamalidir.

3-Calisma Ortamini Duzenleme

Calisma ortami; toplu, duzenli,
ortalama 1s1 ve i1sitk kaynagina
sahip olan, gurultuden uzak bir
ortam olmalidir.

http://bigaram.meb.k12.tr

4- Derse Hazirlikli Gelme 6- Tekrar Yapma

Derse girmeden bir gun 6ncesinde
islenilecek konuya hazirhk yapip

Unutmamak i¢cin yapilmasi gereken
tekrar etmektir. Tekrarlar;

. Ganlik
g6z gezdirmek, konu hakkinda bilgi . EI:PtaL:lk
edinmek dersi anlamayi o Aylik

kolaylastiracaktir. olarak planlamahdir.

Nereden Destek Alabilirim?

Eger verimli ders calisma, motivasyon,
odaklanma, plan hazirlama, sinav kaygisi
gibi konularda zorluk yasiyorsaniz;
Okul Psikolojik Danismanindan
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin
Rehberlik Hizmetleri Boélimuinden
destek alabilirsiniz.

5-Not Tutma

lletisim Bilgileri

(. 02865020307
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Not tutarken;

1.0nemli noktalari yakalamaya calisin
2. Kisaltmalar ve semboller kullanin.
3. Kendi ifadelerinizle not tutmaya
0zen gosterin

4. Dinleme ile not alma arasinda bir
denge kurun. Not tutarken dinlemeyi
ihmal etmeyin.

5. Renkli kalemler, kagitlar,
cikartmalar gibi gorsel araclardan
yararlanin.

6. Tutulan notlara en kisa strede g6z
atip dizenlemeler yapmayi
unutmayin!
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NOT TUTMAK!

*Aktif katihm saglar.

*Unutmayi onler.

*Ana noktalara odaklanmayi saglar.



